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22.10.22 27. Tischrej 5783 Berejschit Im Anfang 1. Mo. 1,1 - 6,8 Jes.42,5 - 43,10

Mt. 1,1-17; 12,14-21; 19,3-9; Mk. 10,1-12; Lk. 3,23-38; Joh. 1,1-18; 
1. Kor. 6,15-20; 15,35-58; Röm. 5,12-21; Eph. 5,21-32; Kol. 1,14-17; 
1. Tim. 2,11-15; Hebr. 1,1-3; 3,7 - 4,11; 11,1-7; 12, 18-24;  2. Petr. 
3,3-14; Offb. 21,1-5; 22,1-5

29.10.22
4. Cheschwan 

5783 Noach Noah 1. Mo. 6,9 - 11,32 Jes. 54,1 - 55,5 Mt. 24,36-44; Lk. 17,26-37; Apg. 2,1-21; 1. Petr. 3,18-22; 2. Petr. 
2,5; Hebr. 11, 1-7

5.11.22
11. Cheschwan 

5783
Lech Lecha Gehe hinweg allein 1. Mo. 12,1 - 17,27 Jes. 40,27 - 41,16 Apg. 7,1-8; Röm. 3,19-5,6; Gal. 3,1-22, 5,1-6; Kol. 2,11-15;  Hebr. 7,1-

22; 11,8-12

12.11.22
18. Cheschwan 

5783
Wajera Und er erschien 1. Mo. 18,1 - 22,24 2. Kön. 4,1-37 Lk. 17,20-37; Röm. 9,6-9; Gal. 4,21-31; Hebr. 6,13-20; 11,13-19, Jak. 

2,14-24; 2. Petr. 2,4-22; Jud.4-7

19.11.22
25. Cheschwan 

5783
Chaje Sarah Saras Leben 1. Mo. 23,1 - 25,18 1. Kön. 1,1-31 Mt. 8,19-22; 27,3-10; Lk. 9,57-62; 1. Kor. 15,50-58

26.11.22 2. Kislew 5783 Toldot Geschlechterfolge 1. Mo. 25,19 - 28,9 Mal. 1,1 - 2,7 Röm. 9,6-16; Hebr. 11,20; 12,14-17
3.12.22 9. Kislew 5783 Wajeze Und er zog hin 1. Mo. 28,10 - 32,3 Hos. 12,13 - 14,10 Joh. 1,43-51

10.12.22 16. Kislew 5783 Wajischlach Und er sandte 1. Mo. 32,4 - 36,43 Obadjah 1,1-21 Mt. 26,36-46; Mk. 14,32-42; Lk. 22,39-46; 1. Kor. 5,1-13; 1. Thess. 
4,1-8; Offb. 7,1-12

17.12.22 23. Kislew 5783 Wajeschew Und er wohnte 1. Mo. 37,1 - 40,23 Amos 2,6 - 3,8 Apg.7,9-16
19.12.22

- 26.12.22
25. Kislew 5783
- 2. Tewet 5783

Chanukka Fest der Tempelweihe
1. Buch der 

Makkabäer 4,36-61
Joh. 10,22-39

6. Tag Chanukka Schabat Chanukka 4. Mo. 7, 42-47 Sach. 2,14 - 4,7 Joh. 10,22-39
Mikez Am Ende 1. Mo. 41,1 - 44,17 1.Kön. 3,15 - 4,1 Apg.7,9-16; 1. Kor. 2,1-5

 Erev Rosch Chodesch Vorabend des Neumond 4. Mo. 28,9-15 Jes. 66,1-24 Kol. 2,16-17; Offb. 21,1-22,5;
31.12.22 7. Tewet 5783 Wajigasch Und er trat heran 1. Mo. 44,18 - 47,27 Hes. 37,15-28 Mat. 12, 1-14; Mk. 2, 23-3,6; Lk. 6,1-16; Apg. 7,9-16

7.1.23 14. Tewet 5783 Wajechi Und er lebte 1. Mo. 47,28 - 50,26 1. Kön. 2,1-12 Apg. 7,9-16; Hebr. 11,21-22; 1. Petr. 1,3-9; 2,11-17

Datum Parascha
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Bereschit - 1. Mose

30. Kislew 578324.12.22
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14.1.23 21. Tewet 5783 Schmot Namen 2. Mo. 1,1 - 6,1
Jes. 27,6 - 28,13

Jes. 29,22-23
Mt. 22,23-33.41-46; Mk. 12,18-27; 35-37; Lk. 20,27-44; Apg. 3,12-
15; 5,27-32; 7,17-36; 22,12-16; 24,14-16; Hebr. 11,23-26

21.1.23 28. Tewet 5783 Wa'era Und ich bin erschienen 2. Mo. 6,2 - 9,35 Hes. 28,25 - 29,21 Röm. 9,14-17; 2. Kor. 6,14-7,1; 

28.1.23 Schwat 6, 5783 Bo Gehe 2. Mo. 10,1 - 13,16 Jer. 46,13-28 Lk. 2,22-24; Joh. 19,31-37; Apg. 13,16-17; 1. Kor. 11,20-34; Eph. 5,1-
17; Offb. 8,6-9,12; 16,1-21

4.2.23 Schwat 13, 5783 Beschalach
Nachdem er wegziehen 

ließ
2. Mo. 13,17 - 17,16 Ri. 4,4 - 5,31

Lk. 2,22-24; Joh. 6,22-40; 19,31-37; 1. Kor. 10,1-13; 2. Kor. 8,1-15; 
Offb. 15,1-4; 18,1-8

6.2.23 Schwat 15, 5783 Tu Bischwat
Neujahrsfest                 
der Bäume

3. Mo. 19,23
Ps. 1; Ps. 104,16-17;        

Jer. 17,5-8
Mt. 3,10; 7,15-20; 13,31-32; Lk. 3,9; 21,29-33; Jud. 12; Offb. 2,7; 
22,2

11.2.23 20. Schwat 5783 Jitro Jitro 2. Mo. 18,1 - 20,23
Jes. 6,1 - 7,6                        

Jes. 9,5-6

Mt. 5,17-32; 15,1-11; 19,16-30; Mk. 7,5-15; 10,17-31; Lk. 18,18-30; 
Apg. 6,1-7; Röm. 2,17-29; 7,7-13; 13,8-10; Eph. 6,1-3;                        
1. Tim. 3,1-14; 2. Tim. 2,2; Tit. 1,5-9; Hebr. 12,18-29; Jak. 2,8-13;  1. 
Petr. 2,9-10

Mischpatim Rechte 2. Mo. 21,1 - 24,18 Mt. 5,38-42; 15,1-20; Mk. 7,1-23; Apg. 23,1-11, Hebr. 9,15-22;    
Hebr. 10,28-39

Parschat Schekalim Abschnitt Halber Schekel 2. Mo. 30,11-16 Mt. 17,24-27; Mk. 12,13-17
25.2.23 4. Adar 5783 T'ruma Hebopfer 2. Mo. 25,1 - 27,19 1. Kön. 5,26 - 6,13 Mt. 5,33-37; Hebr. 8,1-6; 9,1-10.9,23-24; 10,1

Tezawe Du sollst befehlen 2. Mo. 27,20 - 30,10 Phil. 4,10-23, Hebr. 13,8-16
Parschat Sachor Abschnitt Gedenke 5. Mo. 25,17-19 Eph. 6,10-18; Offb. 18,1-24

6.3.23 13. Adar 5783 Ta'anit Esther Fastentag der Esther
2. Mo. 32,11-14
2. Mo. 34,1-10

Jes. 55,6 - 56,8
Jes. 58,1-14

Mt. 6,16-18; 17,14-21; Lk. 2,36-37; 5,33-39; Jak. 4,5-10

7.3.23 14. Adar 5783 Purim Lose 2. Mo. 17,8-16 Esther 1-10 Mt. 10,16-42; Apg. 16,11-40

Ki Tissa Wenn du erhebst 2. Mo. 30,11 - 34,35
Lk. 11,14-20; Apg. 7,35-8,1; 1. Kor. 8,4-13; 10,1-13; 2. Kor. 3,1-18;  
Hebr. 3, 7-19;

Parschat Para Abschnitt rote Kuh 4. Mo. 19,1-22 Hebr. 9,13-14
Wajakhel Und er versammelte 2. Mo. 35,1 - 38,20 1. Kön. 7,13-26, 40-50 2. Kor. 9,1-15; Hebr. 9,1-14; Offb. 11,1-13;

Pekude Zählungen 2. Mo. 38,21 - 40,38 1. Kön. 7,51 - 8,21 2. Kor. 3,7-18; Offb. 15,5-8
Parschat Ha Chodesch Abschnitt Neumond 2. Mo. 12,1-20 Hes. 45,16-46,18 Kol. 2,16-17; Offb. 21,1-22,5

Datum Parascha

Schmot - 2. Mose

Ja
nu

ar

27. Schwat 5783

Fe
br

ua
r

25. Adar 578318.3.23

M
är

z

18. Adar 578311.3.23

1. Sam. 15,2-34

Hes. 36,16-38

18.2.23 2. Kö. 12,1-17

11. Adar 57834.3.23
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M
är

z

25.3.23 3. Nissan 5783 Wajikra Und er rief 3. Mo. 1,1 - 5,26 Jes. 43,21 - 44,23 Röm. 8,1-13; Hebr. 9,11-28; 10,1-14; 13,10-16

Gebiete
Mk. 12,28-34; Röm. 12,1-2; 1. Kor. 10,14-23; 
Mt. 16,13-28; 20,17-19; 22,34-40

der große Schabat Mt. 16,13-28; 20,17-19; 22,34-40

6.4.-
13.4.23

15. Nissan 5783
- 22. Nissan 5783 Chag Ha Mazot

Festtage der 
ungesäuerten Brote

6.4.23 15. Nissan 5783 1. Tag Chag Ha Mazot
2. Mo. 12,21-51 
4. Mo. 28,16-25

Jos. 3,5-7; 5,2-6,1; 6,27

8.4.23 17. Nissan 5783 3. Tag Chag Ha Mazot
Schabat der 

ungesäuerten Brote
2. Mo. 33,12 - 34,26 

4. Mo. 28,19-25
Hes. 37,1-14

12.4.23 21. Nissan 5783 7. Tag Chag Ha Mazot
2. Mo. 13,17 - 15,26 

4. Mo. 28,19-25
2. Sam. 22

13.4.23 22. Nissan 5783
8. Tag Chag Ha Mazot 

(Jiskor)
5. Mo. 15,19 - 16,17 

4. Mo. 28,19-25
Jes. 10,32 - 12,6

15.4.23 24. Nissan 5783 Schmini Achter Tag 3. Mo. 9,1 - 11,47 2. Sam. 6,1-7,17
Mk. 7,1-23; Apg. 5,1-11; 10,1-48; 11, 1-18; 2. Kor. 6,14-7,1;              
Gal. 2,11-16; 1. Petr. 1,14-16

18.4.23 27. Nissan 5783 Jom Ha Schoah Schoah - Gedenktag 5. Mo. 4,30-40 Hes. 37 Apg. 13,13-43; Röm. 3,27-31; 1. Tim. 2,4-6; Jak. 2,14-26

Tasria Sie empfängt
3. Mo. 12,1 - 13,59

2. Mo. 12,1-20
2. Kön. 4,42 - 5,19 Mt. 8,1-4; 11,2-6; 23,16-24,2; 24,30-31; Mk. 1,40-45; Lk. 2,22-24; 

5,12-16; 7,18-23; 
Mezora  Aussätziger 3. Mo. 14,1 - 15,33 2. Kön. 7,3-20 Mt. 9,20-26; Mk. 5,24-34; Lk. 8,42-48; Hebr. 13,4

Schabat Rosch Chodesch Neumond am Schabat 4. Mo. 28,9-15 Jes. 66,1-24 Kol. 2,16-17; Offb. 21,1-22,5;

26.4.23 5. Ijar 5783 Jom Ha Atzma'ut
75. Unabhängigkeitstag 

des Staates Israel
5. Mo. 7,12 - 8,18       

5. Mo. 11,8-21
Jes. 10,32-12,6 Mt. 4,1-11; Lk. 4,1-13; Jak. 5,7-11

Acharej Mot Nach dem Tode 3. Mo. 16,1 - 18,30
Hes. 22, 1 -19 Röm. 3,19-28; 9,30-10,13; 1. Kor. 5,1-13; 2. Kor. 2,1-11; Gal. 3,10-

14; Hebr. 7,23-10,25, 1. Petr. 1,13-16

K'doschim Heilige Menschen 3. Mo. 19,1 - 20,27
Amos 9,7-15 Mt. 5,33-37.43-48; 15,1-11; 19,16-30; 22,33-40; Mk. 7,1-23; Mk. 

12,28-34, Lk. 10,25-37; Röm. 13,8-10; Gal. 5,13-26; Jak. 2,1-9;   1. 
Petr. 1,13-20

6.5.23 15. Ijar 5783 Emor Sage 3. Mo. 21,1 - 24,23 Hes. 44,15-31 Mt. 5,38-42; Gal. 3,26-29; 1. Petr. 2,4-10

B'har Auf dem Berg 3. Mo. 25,1 - 26,2 Jer. 32,6-27 Mt. 22,1-14; Lk. 4,16-21; 1. Kor. 7,21-24; Gal. 6,7-10
B'chukotai In meinen Satzungen 3. Mo. 26,3 - 27,34 Jer. 16,19 - 17,14 Joh. 14,15-21; 15,10-12; 2. Kor. 6,4-18; 1. Joh. 1,1-5

ParaschaDatum

M
ai

22. Ijar 578313.5.23

Ap
ril

8. Ijar 578329.4.23

Wajikra - 3. Mose

10. Nissan 57831.4.23

Mt. 26,1-28,20; Mk. 14,1-16,20; Lk. 22,1-24,53; Joh. 13,1-21,25;       
1. Kor. 5,6-8; 11, 17-34; 15,20-28; Hebr. 8 - 10; Hebr. 12; Offb. 15,1-
4

1. Ijar 578322.4.23

Zaw                               
Schabat Ha Gadol

3. Mo. 6,1 - 8,36 Mal. 3,4-24
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Bemidbar In der Wüste                              3. Mo. 1,1 - 4,20 1. Sam. 20,18-42 Lk. 2,1-7; 1. Kor. 12,12-30

 Erev Rosch Chodesch 
Vorabend des 

Neumond
4. Mo. 28,9-15 Jesaja 66 Kol. 2,16-17; Offb. 21,1-22,5;

27.5.23 7. Siwan 5783
2. Tag Schawuot
Schabat (Jiskor)

5. Mo. 14,22 - 16,17
4. Mo. 28,26-31

Hab. 2,20; 3,1-19

3.6.23 14. Siwan 5783 Nasso Erhebe 4. Mo. 4,21 - 7,89 Ri. 13,2-25 Joh. 7,53-8,11; Apg. 21,17-32; 1. Kor. 16,1-4, 2.Kor.8
10.6.23 21. Siwan 5783 Beha'alotcha Wenn du anzündest 4. Mo. 8,1 - 12,16 Sach. 2,14 - 4,7 Joh. 19,31-37; 1. Kor. 10,6-13; Hebr. 3,1-6
17.6.23 28. Siwan 5783 Schlach Lecha Entsende 4. Mo. 13,1 - 15,41 Josua 2 Mat. 25,31-46; Hebr. 3,7-19; 11,31-34; Jak. 2,12-26
24.6.23 5. Tammus 5783 Korach Korach 4. Mo. 16,1 - 18,32 1. Sam. 11,14 - 12,22 Röm. 13,1-7; 2. Tim. 2,8-21; Jud. 1-25, Titus 3,1-2

Chukat Satzung 4. Mo. 19,1 - 22,1 Ri. 11,1-33 Joh. 3,9-21; 4,3-30; 7,37-53; 12,23-50; Offb. 22,1-5; 22,17

Balak Balak 4. Mo. 22,2 - 25,9 Mi. 5,6 - 6,8 1. Kor. 1,20-31; 2. Petr. 2,1-22; Jud. 11; Offb. 2,12-17

8.7.23 19. Tammus 5783 Pinchas Pinchas 4. Mo. 25,10 - 30,1 Jer. 1,1-2,3
Mt. 26,1-30; Mk. 14,1-26; Lk. 22,1-20; Joh. 2,13-25; 7,1-13.37-39; 
Apg. 2,1-21; 12,3-4; 1. Kor. 5,6-8; Hebr. 11,13-16; 11,28-34

Matot Stämme 4. Mo. 30,2 - 32,42 Jer. 1,1-2,3 Mt. 5,33-37; 19,16-26; Lk. 18,18-27; Phil. 3,12-16
Mass'eh Reisen / Lagerplätze 4. Mo. 33,1 - 36,13 Jer. 2,4-28; 3,4 Jak. 4,1-12; Kol. 2,16-17; Offb. 21,1-22,5

29. Ijar 578320.5.23

Datum
Bemidbar - 4. Mose

Lk. 24,44-49; Apg. 1,1-2,47; 1. Kor. 15,1-16,9

26. Tammus 578315.7.23

Ju
li

Ju
ni

26.5.23

12. Tammus 57831.7.23

6. Siwan 5783
1. Tag Schawuot                 

Erev Schabat
Wochenfest

2. Mo. 19,1 - 20,23
4. Mo. 28,26-31

Hes. 1,1-28; 3,12 
Ruth 1-4

M
ai

Parascha
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22.7.23 4. Aw 5783
Dewarim 

Schabat Chason
Worte                            

Schabat Gesicht Jesajas           
5. Mo. 1,1 - 3,22 Jes. 1,1-27 Joh. 15,1-11; Hebr. 3,7-4,11; 1. Tim. 3,1-7

27.7.23 9. Aw 5783 Zom Tisch'a be Aw
Fastentag 9. Aw, 

Zerstörung des Tempels                        

5. Mo. 4,25-40
2. Mo. 32,11-14
2. Mo. 34,1-10

Jer. 8,13 - 9,23
Jes. 55,6 - 56,8

Mi. 7,18-20
Mt. 23,16-23; 24,1-2; Mk. 13,1-37; Lk. 5,33-39

29.7.23 11. Aw 5783
Wa'etchanan 

Schabat Nachamu
Ich flehte                        

Schabat Tröstet
5. Mo. 3,23 - 7,11 Jes. 40,1-26

Mt. 3,1-12; 4,1-11; 22,33-40, Mk. 12,28-34; Lk. 3,1-9; 4,1-13;  Lk. 
10,25-37; Joh. 1,23; Apg. 13,13-43; Röm. 3,27-31;  1. Tim. 2,1-8; Jak. 
2,14-26

5.8.23 18. Aw 5783 Ejkew Sobald/Sofern 5. Mo. 7,12 - 11,25 Jes. 49,14 - 51,3 Mt. 4,1-11, Lk. 4,1-13, Röm. 8,31-39; Jak. 5,7-11

12.8.23 25. Aw 5783 Re'eh Siehe 5. Mo. 11,26 - 16,17 Jes. 54,11 - 55,5 1. Kor. 5; 1. Joh. 4,1-6
19.8.23 2. Elul 5783 Schoftim Richter 5. Mo. 16,18 - 21,9 Jes. 51,12-52,12 Mt. 5,38-42; 18,15-20; Apg. 3,13-26; 7,35-53; 1. Kor. 5,9-13; 1. Tim. 
26.8.23 9. Elul 5783 Ki Teze Wenn du ausziehst 5. Mo. 21,10 - 25,19 Jes. 54,1-10 Mt. 5,31-32; 19,3-12; 22,23-32; Mk. 10,2-12; 12,18-27; Lk. 20,27-38; 

2.9.23 16. Elul 5783 Ki Tawo Wenn du ankommst 5. Mo. 26,1 - 29,8 Jes. 60,1-22 Mt. 13,1-23; 13,54-58; Mk. 6,1-6; Lk. 4,16-30; 21,1-4; Apg. 28,17-31, 
Röm. 3,21-31; 11,1-16; Gal. 3,1-14; Eph. 1,3-6; 

Nizawim Ihr steht 5. Mo. 29,9 - 30,20 Jes. 61,10 - 63,9 Röm. 9,30 - 10,13; Hebr. 12,14-15

Wajelech Und er ging 5. Mo. 31 Jes. 55,6 - 56,8 Hebr. 13,5-8;

16.9.23 1. Tischrej 5784
1. Mo. 21                             

4. Mo. 29,1-6
1. Sam. 1,1-2,10

17.9.23 2. Tischrej 5784 1. Mo. 22 Jer.  31,1-19

Ha'asinu Höret
Schabat Schuva Schabat der Umkehr

25.9.23 10. Tischrej  5784
Jom Kippur

(Jiskor)
Tag der Versöhnung

3. Mo. 16
4. Mo. 29,7-11

Jes. 52,13 - 53,12
Jes. 57,14 - 58,14

Mi. 7,18-20; Jona 1-4

Mat. 7,24-29; Joh.1,29-36; 3,16-18; Röm. 3,21-26; 2.Kor. 5,10-21; 
Eph. 2; Kol. 2,9-15; Hebr. 7,1 - 8,13; 9,1 - 10,39; Titus 2,11 - 3,8

30.09. - 
7.10.23

15. Tischrej
- 22. Tischrej 

5784
Sukkot Fest der Laubhütten

30.9.23 15. Tischrej 5784 1. Tag Sukkot 1. Tag Sukkot
3. Mo. 22,26 - 23,44

4. Mo. 29,12-16
Sach. 14,1-21

Joh. 1,10-14; 7,1-52, 1. Thess. 5,1-11; Hebr. 13,10-16;                            
Offb. 21,1-4; 22,1-5

7.10.23 22. Tischrej 5784
Schmini Azereth

(Jiskor)
 8. Tag Sukkot 
Abschlussfest

5. Mo. 14,22 - 16,17 
4. Mo. 29,35-30,1

1. Kön. 8,54-66 Mk. 12,28-34; Lk. 12,13-48

8.10.23 23. Tischrej 5784  Simchat Thora Freude an der Thora
5. Mo. 33,1 - 34,12

1. Mo. 1,1-2,3
4. Mo. 29,35 - 30,1

Jos. 1,1-18
Mt. 1, 1-25; 5,1-7,29; 22,34-40; Mk. 12,28-34; Joh. 21, 1-25; Röm. 
7,1-8,39; 13,8-10; Offb. 21,1 - 22,5

Ju
li

Mt. 24,1-51; Mk. 13,1-37; Lk. 21,1-38; 1. Thess. 4,13-18;                
Offb. 8,1-9,21; Hebr. 11,17-19

23. Elul 57839.9.23

Jom Trua                                     
Rosch Haschana

Fest des 
Schofarblasens,              

trad. Neujahrsfest

O
kt

ob
er

8. Tischrej  578423.9.23

Se
pt

em
be

r
Au

gu
st

2. Sam. 22

ParaschaDatum

Dewarim - 5. Mose

5. Mo. 32 Röm. 5-6; 10,14-11,12; 12,14-21; Hebr. 12,28-29
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